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Mini-Adventsschwimmen 

  

Veranstalter 
  

  DLRG-Jugend Sachsen-Anhalt   

Ausrichter   DLRG Ortsgruppe Wernigerode e.V.  

Termin   Samstag, 29.11.2025 

Zeit   13:00-19:00 Uhr  

Ort  Schwimmhalle Wernigerode, Weinbergstraße 1, 38855 Wernigerode 

Ablaufplan 
  

  Einlass: 13:00 Uhr 
Einschwimmen: 13:30 - 14:00 Uhr 
Kampfrichter- und Mannschaftsleiterbesprechung: 13:30 - 13:45 Uhr 
Wettkampf: 14:00 - 17:00 Uhr 
Knicklicht-Tauchen: 17:00 - 18:00 Uhr 
Siegerehrung: 18:00 Uhr 
Ende: 19:00 Uhr 
Änderungen im Zeitplan bleiben dem Veranstalter vorbehalten. 

Meldung 
  

  Für die Meldung sind der beigefügte Rückmeldebogen sowie die Meldelisten zu 
verwenden und digital ausgefüllt bis zum 16.11.2025, 23:59 Uhr an folgende 
Adresse zu schicken:  
Florian.knaust@sachsen-anhalt.dlrg-jugend.de 
Sie stehen ebenfalls zum Download bereit unter:  
https://sachsen-anhalt.dlrg.de/jugend/termine/  

Kosten  10,00 Euro Startgebühr pro Sportler*in 
Die Teilnehmergebühren sind bitte bis 16.11.2025 auf folgendes Konto überweisen: 
Verwendungszweck: Mini-Adventsmeisterschaften + Vereinsname 
Bankinstitut: Deutsche Bank Halle 
IBAN: DE37 8607 0024 0536 2868 00 
BIC: DEUTDEDBLEG 

Rückfragen Florian.knaust@sachsen-anhalt.dlrg-jugend.de 
Florian Knaust, Tel.: +49 15150963844 

Wettkampfleitung 
  

DLRG - Jugend Sachsen-Anhalt, Landesjugendvorstand 

Qualifikations-
bedingungen 

Startberechtigt sind alle Sportler*innen der Altersklassen 05-12, die eine 
Mitgliedschaft in einer DLRG-Gliederung innerhalb der DLRG Landesverband 
Sachsen-Anhalt e.V. innehaben. Die DLRG-Jugend organisiert den Wettkampf mit 
dem Blick auf den Breitensport. Im Breitensport steht der Spaß, das Bewegen im 
Wasser ohne Leistungsdruck und ein faires Miteinander an erster Stelle. Wir 

https://sachsen-anhalt.dlrg.de/jugend/termine/


möchten allen Teilnehmer*innen ein positives Erlebnis schaffen und haben uns 
deshalb auf folgende Teilnehmervoraussetzungen geeinigt. Mit diesen Regeln 
möchten wir Neulinge im Rettungssport und Sportler*innen die keine Chance bei 
Leistungswettkämpfen haben einen erlebnisreichen Tag bieten.  
 
Wir schließen daher folgende Teilnehmer*innen aus: 
 
1. Kinder und Jugendliche die mehrmals in der Woche (min. 2x) ein Training 

wahrnehmen.  
2. Kinder und Jugendliche die bei folgenden Wettkämpfen im Jahr 2024 

teilgenommen haben (Salzpokal, Regionalmeisterschaften, DLRG Trophy, …) 
 

Wettkampf-
bestimmungen 

Anlehnung an das Regelwerk der DLRG (Stand: 01.01.2020). 
Jede*r Sportler*in hat für eigene Flossen, Bekleidung etc. zu sorgen. 
Folgende Altersklassen gelten für den Wettkampfmodus (Altersklassen werden 
nach Geschlechtern getrennt):  
AK 05/06 (2019-2020)   AK 07/08 (2017-2018)    
AK 09/10 (2015-2016)   AK 11/12 (2013-2014) 
 

Wettkampf-
bedingungen 

Schwimmbecken Länge 25 m, Tiefe 1,80 m; Wassertemperatur ca. 27 Grad; Anzahl 
an Schwimmbahnen 5; Zeitmessung per Handzeitnahme  

 
Wertung 

 
Einzelwettkämpfe: pro Altersklasse, getrennt nach Geschlechtern, Ehrung der 
Platzierten von 1 bis 3 mit Sonderpreisen. 
Mannschaftswettkämpfe: pro Altersklasse, getrennt nach Geschlechtern, Ehrung 
der Mannschaften von 1 bis 3 mit Sonderpreisen. 

Verpflegung Die Teilnehmer*innen sorgen selbst für ihre Verpflegung.  
Optional befindet sich in der Schwimmhalle ein Imbiss/Café. 
Im Anschluss an die Wettkämpfe wird ein kostenfreies Kuchenbuffet inkl. warmer 
Getränke im Eingangsbereich für die Sportler*innen angeboten. 
Für dieses Kuchenbuffet stellt jeder Verein einen Kuchen (Rund- oder Blechkuchen). 
Vereine, die keinen Kuchen mitbringen, müssen 10,00 Euro Strafgebühr auf das 
o.g. Konto der Landesjugend entrichten. 
 

Übernachtung Es wird keine zentrale Übernachtung angeboten. 

Allgemeines Jeder Verein hat einen Kampfrichter bzw. erfahrenen Helfer zu stellen und mit der 
Meldeliste namentlich zu benennen. Vereine, die keinen Kampfrichter bzw. Helfer 
stellen, müssen 50,00 Euro Strafgebühr auf das o.g. Konto der Landesjugend 
entrichten. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für abhanden 
gekommene Sachen. Die Betreuung und Beaufsichtigung der Teilnehmer*innen 
obliegt den Vereinen selbst. Mit der Abgabe der Meldung wird die Ausschreibung 
anerkannt. Sofern sich Änderungen ergeben, werden diese den Vereinen 
unverzüglich mitgeteilt. 



Presse- und 
Medienarbeit 

Wir weisen alle Teilnehmer*innen darauf hin, dass während des Wettkampfes 

Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der 

Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im 

Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die durch 

die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus dafür 

Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben. 

Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen 

für verbandsinterne Zwecke (beispielsweise der Darstellung des Rettungssports in 

der Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, 

Plakate, und so weiter) weiter zu verwenden. Für darüberhinausgehende 

Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich im Einzelfall 

mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen 

der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. Mit der Anmeldung erklären sich die 

Teilnehmer*innen damit einverstanden.   

Datenschutz Die in der Anmeldung zum Adventsschwimmen angegebenen personenbezogenen 
Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Geburtsdatum und Ortsgruppe werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung 
der Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die 
Leistungsergebnisse werden gespeichert und im ggf. Internet veröffentlicht. Die 
Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V., 
Holzplatz 7a in 06110 Halle (S.), Tel.: 0345/5200960, E-Mail: lv@sachsen-
anhalt.dlrg.de Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der 
Verordnung des Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher 
Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien 
Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG 
(DatenschutzGrundVerordnung (DS-GVO)). Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im 
Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. Die DLRG stellt durch geeignete technische 
und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur 
durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die Dauer von 30 Jahren 
gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 
widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine Teilnahme 
am Wettkampf ist dann nicht mehr möglich. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Altersklassen bei Einzeldisziplinen: 

 

AK 05/06 
2019-2020 

25 m Freistil 
25 m Brustbeine 
25 m Rückenlagebeine ohne Armtätigkeit 

AK 07/08 
2017-2018 

25 m Freistil 
25 m kombiniertes Schwimmen 
25 m Gurtretter 

AK 09/10 
2015-2016 

25 m Gurtretter 
50 m Flosse 
25 m Kleidungsschwimmen 

AK 11/12 
2013-2014 

50 m Gurtretter  
50 m Kombiniertes Schwimmen mit Flossen 
50 m Kleidungsschwimmen 

 

 

Altersklassen bei Staffeldisziplinen: 

 

AK 05/08 
2017-2020 

4x25m Weihnachtsmütze 
4x25m Rücken 
4x25m Losstaffel* 

AK 09/10 
2015-2016 

4x50m Weihnachtsmütze 
4x25m Gurtretter 
4x50m Losstaffel* 

AK 11/12 
2013-2014 

4x50m Weihnachtsmütze 
4x50m Gurtretter 
4x50m Losstaffel* 

 

 Weihnachts-Special: 

 

AK 05-12   
2014-2020 
 

Knicklicht-Tauchen  

Trainer/Helfer 4 x 50m Weihnachtsmütze 

 

 

 Erläuterungen:  

• Schwimmbretter, Gurtretter, Weihnachtsmützen, Wasserbälle, Knicklichter werden vom 
Veranstalter gestellt 

• Freistil = die Schwimmart ist freigestellt 

• Brustbeine = Brustlage, Beinbewegung Gleichschlag, es ist ein Schwimmbrett mit beiden Händen 
und gestreckten Armen zu führen 

• Rückenlagebeine ohne Armtätigkeit = Beinbewegung freigestellt, es ist ein Schwimmbrett mit 
beiden Händen und gestreckten Armen zu führen 

• 25 m / 50 m Gurtretter = Freistil, Gurtretter offen 



• 50 m Kombiniertes Schwimmen = 25 m Freistil + 25 m Rückenlagebeine ohne Armtätigkeit 

• Kleiderschwimmen: Freistil, eigene knöchellange Sachen (Arm und Bein) 

• Weihnachtsmützen-Freistil = die Schwimmart ist freigestellt, es muss beim Start/Schwimmen auf 
dem Kopf eine Weihnachtsmütze getragen werden, welche an den/die nachfolgende/n Sportler*in 
übergeben wird, ähnlich einem Staffelstab 

• Gemischte Mannschaften bei den Staffelwettkämpfen sind möglich. Die Wertung erfolgt dann in der 
männlichen Klasse. Pro Verein können mehrere Teams an den Start gehen. Die Mannschaft darf aus 
maximal 4 Personen bestehen. 

• Knicklicht-Tauchen: Kicklichter befinden sich im Schwimmer- und Nichtschwimmerbecken, sie 
dürfen ertaucht und behalten werden, können beim Maskottchen Nobbi gegen eine Belohnung 
vorgezeigt werden 

• Trainer/Helfer/Betreuer: gemischte Mannschaft vereinsübergreifend möglich 

• Losstaffel: Diese Staffel wird zum Wettkampfbeginn ausgelost. Folgende Staffeln sind möglich:  

Weihnachtsbiathlon: Die Strecke wird mit einem Ball (ca. 20cm) geschwommen (Freistil). Der 
Ball muss am Ende der Bahn in ein Behältnis (z.B. Eimer) geworfen werden. 
Geschenkestaffel: Ein Geschenk (Ball ca. 20cm) wird über die Strecke auf einer 

Schwimmscheibe transportiert.(Freistil) Der Ball darf dabei nicht ins Wasser fallen. 

Bolognese: Die Schwimmer müssen die Strecke in einer Kette schwimmen und sich dabei an 

den Schultern festhalten (auch bei der Wende). Die Strecke verkürzt sich für alle AK auf 

1x50m. 

• Anträge bzw. Einsprüche gegen Kampfgerichtsentscheide sind am Wettkampftag nur in schriftlicher 
Form an das Wettkampfgericht möglich 

 
Anlagen (bitte digital einreichen: florian.knaust@sachsen-anhalt.dlrg-jugend.de)  

• Meldeunterlagen_Einzel_MA_2025_Wernigerode.xls  

• Meldeunterlagen_Mannschaft_MA_2025_Wernigerode.xls  

• Rueckmeldebogen_MA_2025_Wernigerode.xls  

 

 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme verbleiben 

mit sportlichem Gruß 

 

gez. 

 

Florian Knaust 

Landesjugendvorsitzender 

 

 


