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Wettkampfausschreibung zum Präsidentenpokal des Jahres 2023:  
 

Veranstalter:  DLRG LV Sachsen-Anhalt e.V. 

Ausrichter:  DLRG Ortsgruppe Bitterfeld-Wolfen e.V. 

Termin:  11.11.2023 

Veranstaltungsort:  Sportbad Bitterfeld 

Dürener Str. 25, 06749 Bitterfeld-Wolfen 

  

Wettkampfbestimmungen:  Der Wettkampf wird in zwei Modi unterteilt. Erster Modus Breitensport, zweiter 

Modus Leistungssport.  

Für den Modus Breitensport gilt:  

wird in Anlehnung an die gültigen Wettkampfregeln des Regelwerks der DLRG 

(Stand 01.01.2023) durchgeführt. Landes- und Bundeskadersportler des laufenden 

Wettkampfjahres sind nicht berechtigt an diesem Modus teilzunehmen. Die 

aktuelle Landes- und Bundeskaderliste liegt der Ausschreibung als Anhang bei. 

Zudem dürfen am Wettkampf auch keine Sportler/innen teilnehmen, die 

mehr als 2 mal in der Woche trainieren oder im laufenden Wettkampfjahr an 

hochrangigen Wettkämpfen wie DM, JRP oder JEM teilgenommen haben. 

Jeder Wettkämpfer hat für seine eigenen Flossen zu sorgen. Folgende 

Altersklassen gelten für diesen Wettkampfmodus (Altersklassen werden nach 

Geschlechtern getrennt): 

 AK 07/08    2016 – 2015      AK 09/10    2014 – 2013  

 AK 11/12    2012 – 2011      AK 13/14    2010 – 2009  

 AK 15/16    2008 – 2007         

 für den Modus Leistungssport gilt: 

es müssen drei Wettkampfstrecken in Anlehnung an das gültige internationale 

Regelwerk absolviert werden. Die Ergebnisse vom Modus Leistungssport werden 

bei der Wertung des Präsidentenpokals nicht berücksichtigt. Jeder Wettkämpfer 

hat für seine eigenen Flossen zu sorgen. Folgende Altersklassen gelten für diesen 

Wettkampfmodus (Altersklassen werden nach Geschlechtern getrennt): 

 AK 11/12    2012 – 2011      AK 13/14    2010 – 2009  

 AK 15/16    2008 – 2007      AK 17/18    2006 – 2005   

  

Wettkampfbedingungen:  Schwimmbecken 25 m; 6 Bahnen; Zeitmessung per Handzeitnahme 

  

Wertung: Breitensport:  

Pro Altersklasse und Mehrkampf werden die Platzierten von 1 bis 3 mit Medaillen 

geehrt.   

Leistungssport: Pro Altersklasse und Mehrkampf werden die Platzierten von 1 bis 

3 mit Medaillen geehrt. 

  

 Die Präsidentenstaffel wird von Platz 1 bis 3 mit Medaillen geehrt. Die 

siegreichen Mannschaften erhalten zusätzlich einen Pokal.  

  

 In der Ortsgruppenwertung wird der Platz 1 mit einer Urkunde sowie einem Pokal 

prämiert.  

 Folgende Punktevergabe wird der Ortsgruppenwertung zu Grunde gelegt: 

 Platz 1: 20 Punkte Platz 2: 18 Punkte Platz 3: 16 Punkte Platz 4: 14 Punkte  

 Platz 5: 13 Punkte Platz 6: 12 Punkte Platz 7: 11 Punkte Platz 8: 10 Punkte  

 Platz 9: 8 Punkte Platz 10: 7 Punkte Platz 11: 6 Punkte Platz 12: 5 Punkte  

 Platz 13: 4 Punkte Platz 14: 3 Punkte Platz 15: 2 Punkte Platz 16: 1 Punkt 
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Der Ortsgruppenwertung wird folgendes Rechenmuster zu Grunde gelegt:  

  

 (WK-Punkte : Anzahl Sportler OG) + Anzahl Sportler OG = Endergebnis  

  

 Beispielrechnung:  

  

 (175 Wettkampfpunkte : 10 Sportler) + 10 Sportler = 27,5 Punkte  

  

 Die zum Wettkampf gemeldeten Sportler/innen dienen als Berechnungsgrundlage. 

  

Meldeschluss:  Für die Meldung sind der beigefügte Rückmeldebogen sowie die Meldelisten zu 

verwenden und digital ausgefüllt bis zum 03.11.2023 an folgende Adresse zu 

schicken: 

 praesidentenpokal@sachsen-anhalt.dlrg.de  

 Sie stehen ebenfalls unter https://sachsen-anhalt.dlrg.de zum Download bereit.  

  

Kosten:  15,00 Euro Startgebühr (inklusive Mittagsversorgung) 

8,00 Euro Betreuergebühr (inklusive Mittagsversorgung) 

  

 Die anfallenden Meldegelder sind bis zum 03.11.2023 auf folgendes Konto zu 

entrichten:  

  

 Kontoinhaber: DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. 

 Bankinstitut: Deutsche Bank Halle 

 IBAN: DE98 8607 0024 0530 8085 00 

 BIC: DEUTDEDBLEG 

 Verwendungszweck: Präsidentenpokal 2023 + Ortsgruppenname 

  

Allgemeines:  Jeder Verein hat einen Kampfrichter zu stellen und mit der Meldeliste namentlich 

zu benennen. Vereine, die keinen Kampfrichter stellen, haben 150,00 Euro an den 

DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. zu entrichten. Die Betreuung sowie 

die Beaufsichtigung der Teilnehmer obliegen den Vereinen selbst. Der 

Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für abhanden gekommene Sachen. Mit 

der Abgabe der Meldung wird die Ausschreibung anerkannt. Sofern sich 

Änderungen ergeben, werden diese den Vereinen unverzüglich mitgeteilt! Die 

Teilnehmer zeigen sich damit einverstanden, dass von Ihnen gemachte Bilder und 

Videosequenzen im Rahmen der DLRG - Werbung verwendet werden können.  

  

  

Wettkampfablauf:  Änderungen im Zeitplan bleiben dem Veranstalter vorbehalten! 

  

09:00 Uhr Einlass  

09:15 Uhr Einschwimmen  

09:15 Uhr – 09:45 Uhr Kampfrichter- und Mannschaftsleiterbesprechung  

10:00 Uhr Wettkampfbeginn  

12:15 Uhr – 12:45 Uhr Wettkampfpause zum Mittagessen  

12:45 Uhr Wettkampffortsetzung  

15:00 Uhr Wettkampfende  
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Wettkampfdisziplinen im Einzel:  

 

Breitensport Leistungssport 

Altersklasse 07/08 (2016 bis 2015):   

• 25 m Brustschwimmen   

• 50 m Kombiniertes Schwimmen   

• 25m Flossenschwimmen  

  

Altersklasse 09/10 (2014 bis 2013):   

• 25m Hindernisschwimmen  

• 50 m Kombiniertes Schwimmen  

• 50m Flossenschwimmen  

  

Altersklasse 11/12 (2012 bis 2011):  Altersklasse 11/12 (2012 bis 2011):  

• 50 m Hindernisschwimmen  • 100m Obstacle Swim 

• 50 m Gurtretter mit Flossen  • 100m Super Lifesaver 

• 50 m Kombiniertes Schwimmen • 50m Manikin Tow with Fins  

 • 50m Manikin Carry with Fins 

 • 50m Manikin Carry 

  

Altersklasse 13/14 (2010 bis 2009):  Altersklasse 13/14 (2010 bis 2009):  

• 50 m Hindernisschwimmen  • 100m Obstacle Swim 

• 50 m Gurtretter mit Flossen  • 100m Super Lifesaver 

• 25m Schleppen einer Puppe  • 50m Manikin Tow with Fins 

 • 100m Rescue Medley 

 • 50m Manikin Carry with Fins 

 • 50m Manikin Carry 

  

Altersklasse 15/16 (2008 bis 2007):  Altersklasse 15/16 (2008 bis 2007):  

• 50 m Hindernisschwimmen  • 200m Obstacle Swim 

• 50 m Gurtretter mit Flossen  • 200m Super Lifesaver 

• 50m Retten einer Puppe • 100m Manikin Tow with Fins 

 • 100m Rescue Medley 

 • 100m Manikin Carry with Fins 

 • 50m Manikin Carry 

  

 Altersklasse 17/18 (2006 bis 2005) 

 • 200m Obstacle Swim 

 • 200m Super Lifesaver 

 • 100m Manikin Tow with Fins 

 • 100m Rescue Medley 

 • 100m Manikin Carry with Fins 

 • 50m Manikin Carry 

  

Teilstrecken in der Präsidentenstaffel getrennt in weiblich und männlich (6 x 50 m):  

 

• Schwimmer/in 1 – 50 m Brustschwimmen  

• Schwimmer/in 2 – 50 m Freistilschwimmen  

• Schwimmer/in 3 – 50 m Gurtretter mit Flossen  

• Schwimmer/in 4 – 50 m Gurtretter  

• Schwimmer/in 5 – 50 m Puppe mit Flossen  

• Schwimmer/in 6 – 50 m Puppe  
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Erläuterungen zu den Einzelwettkämpfen:  

 

• AK 07/08 und Präsidentenstaffel – 25 m bzw. 50 m Freistilschwimmen:  

o Die Schwimmart ist freigestellt.  

 

• AK 13/14   25 m Schleppen einer Puppe 

o Die Puppe ist komplett mit Wasser gefüllt. Der Start erfolgt aus dem Wasser und die Puppe 

wird bis zum Ziel geschleppt.  

 

• Präsidentenstaffel:  

o Innerhalb der Präsidentenstaffel einer Ortsgruppe müssen mindestens 3 Sportlerinnen oder 

Sportler, die höchstens der Altersklasse 11/12 angehören, vertreten sein. Gemischte 

Mannschaften sind möglich, die Wertung erfolgt dann in der männlichen Klasse. Pro 

Ortsgruppe können mehrere Teams an den Start gehen. Sportler des Modus Leistungssport sind 

nicht für die Präsidentenstaffel startberechtigt.  

 

Anträge beziehungsweise Einsprüche gegen Kampfgerichtsentscheide sind am Wettkampftag nur in schriftlicher 

Form gemäß DLRG-Regelwerk an das Wettkampfgericht möglich.  

 

In Erwartung einer regen Teilnahme verbleibe ich  

 

mit sportlichem Gruß  

 

gez.  

 

Holger Friedrich  
Landestrainer Sachsen-Anhalt 


