25 neue Stromungsretter in Sachsen-Anhalt und Thuri ngen / Halberstéadter Sprecherin mit dabei

Verstarkung flr die Konigsklasse
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Die neuen DLRG-Stromungsretter der Stufe eins posieren nach Abschluss
ihrer Ausbildung ziinftig und unerschrocken im acht Grad Celsius kalten
Bodewasser bei Wegeleben. Mit dabei die Ausbilder Hendrik Cherubim (links)
und Felix Bresch (rechts) sowie DLRG-Sprecherin und Strdmungsretterin
Anja Bresch (Mitte) aus Halberstadt. | Foto: privat

Stromungsretter der Deutschen LebensrettungsgasaflfDLRG) kommen in besonders
heiklen Notlagen zum Einsatz: Bei Hochwasser, stagkiromungen und im unwegsamen
Geléande. Jetzt hat die Truppe personelle Verst@grkbekommen.

Halberstadt/Benneckenstein | Im April in die Bodgt kiihlen AuRentemperaturen und
gerade mal acht Grad Celsius im Wasser alles amadiesn Vergnigen. Im Gegenteil: Bei
diesen Rahmenbedingungen mit dem Nass auf Du unigt@in Hartetest der ganz
besonderen Art. Einer, dem sich DLRG-Mitglieder &ashsen-Anhalt und Thiringen jungst
ganz freiwillig gestellt haben. Die Wasserrettes@hierten die Qualifizierung zu
Stromungsrettern der Stufe eins. Der Wochenend-ihenar seit langem fest - das Wetter
mussten die DLRG-Aktiven nehmen, wie es kam. WidanRealitat, wo Stromungsretter im
Notfall bei Wind und Wetter gefragt sind.

Kdirzlich trainierten Strdmungsretter aus ganz
Deutschland in der Donau bei Ulm die
Personenrettung nach einem Bootsunfall.
Basis war ein Ungliick, das sich tatséachlich
ereignet hatte. | Foto: privat

Unter den funf Anwartern aus Magdeburg, Aschersi&bta3furt und dem Harz, die in die
Konigsklasse der DLRG-Retter aufsteigen wollterr, atech Anja Bresch. Die 23-Jahrige ist
seit 2001 in der DLRG-Ortsgruppe aktiv und hat Baible fir das nasse Element nicht erst
mit neun Jahren fur sich entdeckt. Im Gegenteil. @@me Bresch, das nasse Element und die
DLRG sind heute gewissermalRen fest verwachsenr Wathael verwaltet als Schatzmeister



die Finanzen der Halberstadter Ortsgruppe. Deia6éeJalte Bruder Felix ist nicht nur
Einsatzleiter der Truppe, sondern obendrein alabehder Stromungsretter-Stufe drei auch
Ausbilder. Vor wenigen Tagen fur jene finf Anwardeis Sachsen-Anhalt sowie

20 Ausbildungsgaste aus Thiringen. Darunter aublw&ster Anja Bresch, die in der
Halberstadter DLRG-Gruppe wiederum fur die Prease-Offentlichkeitsarbeit
verantwortlich ist.

Aufgaben, die die 23-jahrige Verwaltungsékonomiee®ntin nicht nur reizen, sondern
immer wieder zu neuen Herausforderungen motividrarwahrsten Sinne mit dem nassen
Element grol3 geworden, nun also der Stromungsiiettergang der Stufe eins.

Um im Wasser gegen starke Stromung anzukommevprigtllem Fitness gefragt. Die wurde
gleich zu Beginn der dreitdgigen Ausbildung beirgegannten Cooper-Test mit
Ausdauerlauf auf den Prifstand gestellt. "Bestahdesrichtet Anja Bresch, "haben ihn alle
25 Anwarter".

Nach dem theoretischen Teil mit Ausristungskuntt®ngingslehre, Einsatztaktik und
Grundlagen des Stromungsretter-Einsatzes bei Hadewging es an Knotenkunde und
Wurfsacktraining. Die Bode bei Wegeleben ist hiediin bei den Halberstadter DLRG-
Rettern beliebtes Trainingsareal.

Hier standen unter der Leitung der Ausbilder FBligsch und Hendrik Cherubim die
Gefahrenanalyse flie3ender und stark strotmendei&&saw sowie die Rettung und Bergung
verunfallter oder eingeschlossener Personen imarfgrdnd. "Jener praktische Teil in der
acht Grad kalten Bode brachte alle Teilnehmer enkbrperlichen Grenzen und avancierte
zur Ausbildung unter sehr realen Notfallbedingurigberichtet die DLRG-Sprecherin.

Am Finaltag ging es dann noch mal mit vielen Knated massiver Seiltechnik zurtick in die
Praxis. Die Kameraden bauten mit den beiden Ausinleéine Flachseilbriicke. Diese wird
Uber Gewdassern angelegt, um Retter in der Strorexiakt zu positionieren und die
verunglickte Person ans Ufer zu bringen.

Beim finalen Hohepunkt war dann Schwindelfreiheifrggt: Da Wasserretter zuweilen aus
grof3en Hohen zum Einsatz absteigen mussen, b&cti@nze "Am Harzhaus" in
Benneckenstein optimale Rahmenbedingungen furAdaseiliibung aus 28 Metern Hohe.

Apropos Test und Ubung: Fir die 25 neuen Stromutigsrsteht nun ebenso wie fiir die
"alten Hasen" permanentes Uben auf dem Programwemigen Tagen, berichtet Anja
Bresch, soll es im Harz ein weiteres grof3es Trgigeben. Obendrein waren ausgebildete
Stromungsretter aus Halberstadt kiirzlich bei ejneBen DLRG-Ubung in Ulm dabei.

Auf der Donau trainierten Retter aus ganz Deutschtien Einsatz bei Hochwasser. "Basis
war ein Unfall, der sich hier tatsachlich ereighatte - 2010 war ein Achter-Ruder-Boot auf
den Briickenpfeiler getrieben. Die Verletzten galhan bei der Ubung zu retten und im
Wasser medizinisch zu versorgen”, berichtet dgefrigebackene Stromungsretterin.

Bleibt zum Schluss eine Frage: Lockt vielleicht@thlie zweite Stufe oder gar die mit der
Ausbildungsberechtigung verbundene dritte? "Abwerteagt die 23-Jahrige. Jetzt mussten
die neuen Fertigkeiten erstmal gefestigt werdererANeue Herausforderungen scheinen bei
Anja Bresch durchaus willkommen.

Mehr im Internet untewww.halberstadt.dlrg.de




