Wettkampfausschreibung zum Prasidentenpokal des Jabs 2018:

Veranstalter: DLRG LV Sachsen-Anhalt e.V.
Ausrichter: DLRG Zeitz e.V.

Termin: 10. November 2018
Veranstaltungsort: Schwimmbhalle ,Naether-Bad"

Freiligrathstral3e 28 a, 06712 Zeitz

Wettkampfbestimmungen: Der Wettkampf wird in zwei Modi unterteilt. Erstétodus Breitensport, zweiter
Modus Leistungssport.
Far den Modus Breitensport gilt:
wird in Anlehnung an die gultigen WettkampfregetsdRegelwerks der DLRG
(Stand 01.01.2016) durchgefuHrandeskader- und Bundeskadersportler des
laufenden Jahres sind nicht berechtigt an dieserduddeilzunehmen. Die
aktuelle Landes- und Bundeskaderliste liegt deis@lusibung als Anhang bei.
Zudem dirfen am Wettkampf auch keine Sportler/innenteilnehmen, die
mehr als zwei mal in der Woche trainieren, oder amochrangigen
Wettkdmpfen, wie DM, JRP, oder JEM teilgenommen habn.Jeder
Wettkampfer hat flr seine eigenen Flossen zu sofg@gende Altersklassen
gelten fur diesen Wettkampfmodus (Altersklasserdememach Geschlechtern
getrennt):
AK 07/08 2011 -2010 AK09/10 2009 -020
AK 11/12 2007 - 2006 AK 13/14 2005 -020
AK 15/16 2003 - 2002,
fur den Modus Leistungssport gilt:
es mussen drei Wettkampfstrecken, nach internddonRegelwerk, absolviert
werden. Die Ergebnisse vom Modus Leistungssporti@ebei der Wertung des
Prasidentenpokals nicht bertcksichtigt. Jeder VéatfKer hat fur seine eigenen
Flossen zu sorgen. Folgende Altersklassen geltesiégen Wettkampfmodus
(Altersklassen werden nach Geschlechtern getrennt):
AK 11/12 2007 - 2006 AK 13/14 2005 -620
AK 15/16 2003 -2002 AK17/18 2001 -6Q0
AK offen 1999 und alter

Wettkampfbedingungen: Schwimmbecken 25 m; 5 Bahnen; Zeitmessung per xam&hme

Wertung: Die Einzeldisziplinen werden mit Urkunden von Platbis 3 geehrt.
Pro Altersklasse und Mehrkampf werden die Platzrevton 1 bis 3 mit Urkunden
und Medaillen geehrt.

Die Prasidentenstaffel wird von Platz 1 bis 3 diikunden und Medaillen geehrt.
Die siegreichen Mannschaften erhalten zusatzlicarePokal.

In der Ortsgruppenwertung wird der Platz 1 mieeidrkunde sowie einem Pokal
pramiert.

Folgende Punktevergabe wird der Ortsgruppenwertzungrunde gelegt:

Platz 1: 20 Punkte Platz 2: 18 Punkte Platz 3dlkte Platz 4: 14 Punkte

Platz 5: 13 Punkte Platz 6: 12 Punkte Platz Pdikte Platz 8: 10 Punkte Platz
9: 8 Punkte Platz 10: 7 Punkte Platz 11: 6 Punktz R2: 5 Punkte

Platz 13: 4 Punkte Platz 14: 3 Punkte Platz 15arki Platz 16: 1 Punkt



Meldeschluss:

Kosten:

Allgemeines:

Sonstiges:

Wettkampfablauf:

08:00 Uhr
08:15 Uhr
08:15 Uhr — 08:45 Uhr
09:00 Uhr
12:00 Uhr — 12:45 Uhr
12:45 Uhr
15:00 Uhr

Der Ortsgruppenwertung wird folgendes Rechenmustébrunde gelegt:
(WK-Punkte : Anzahl Sportler OG) + Anzahl Spor{@& = Endergebnis

Beispielrechnung:

(175 Wettkampfpunkte : 10 Sportler) + 10 Sporfi&7,5 Punkte
Die zum Wettkampf gemeldeten Sportler/innen dieadsBerechnungsgrundlage.

Fur die Meldung sind der beigefligte Rickmeldebagerie die Meldelisten zu
verwenden und digital ausgefillt bis z#h.11.2018n folgende Adresse zu
schicken:

praesidentenpokal@sachsen-anhalt.dlrg.de

Sie stehen ebenfalls unteww.sachsen-anhalt.dirg.@e&im Download bereit.

8,00 Euro Startgebihr
5,00 Euro Betreuergebihr

Die anfallenden Meldegelder sind bis zQih11.2018&uf folgendes Konto zu
entrichten:

Kontoinhaber:DLRG Ortsgruppe Zeitz e.V.
Bankinstitut:Sparkasse Burglandkreis

IBAN: DEO2 8005 3000 1131 0106 86

BIC: NOLADE21BLK

Verwendungszweckrasidentenpokal 2018 + Ortsgruppenname

Jeder Verein hat einen Kampfrichter zu stellen miitcder Meldeliste namentlich
zu benennerVereine, die keinen Kampfrichter stellen, habel®8®&uro an den
DLRG Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. zu entnichie Betreuung sowie
die Beaufsichtigung der Teilnehmer obliegen dereifem selbst. Der
Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fur abremdekommene Sachen. Mit
der Abgabe der Meldung wird die Ausschreibung aemank Sofern sich
Anderungen ergeben, werden diese den Vereinen ziiglah mitgeteilt! Die
Teilnehmer zeigen sich damit einverstanden, dasshien gemachte Bilder und
Videosequenzen im Rahmen der DLRG — Werbung veretamdrden konnen.

Fur die Nutzung der Schwimmbhallenschranke wiré &reuro-Minze bendétigt.
Anderungen im Zeitplan bleiben dem Veranstalteb&balten!

Einlass

Einschwimmen

Kampfrichter- und MannscHaftserbesprechung
Wettkampfbeginn

Wettkampfpause zum Mittagesse
Wettkampffortsetzung
Wettkampfende



Wettkampfdisziplinen im Einzel:

Breitensport
Altersklasse 07/08 (2011 bis 2010):

¢ 25 m Freistilschwimmen
*« 50 m Kombiniertes Schwimmen

Altersklasse 09/10 (2009 bis 2008):
¢ 25m Hindernisschwimmen

¢ 50 m Kombiniertes Schwimmen

Altersklasse 11/12 (2007 bis 2006):
* 50 m Hindernisschwimmen

¢ 50 m Gurtretter mit Flossen

Altersklasse 13/14 (2005 bis 2004):
¢ 50 m Hindernisschwimmen

¢ 50 m Gurtretter mit Flossen

Altersklasse 15/16 (2003 bis 2002):
* 50 m Hindernisschwimmen

¢ 50 m Gurtretter mit Flossen

Altersklasse 17/18 (2001 bis 2000)

Altersklasse offen (1999 und alter)

Leistungssport

200m Hindernisschwimmen

100m Superlifesaver (Speedlifesaving)
50m Lifesaver (Speedlifesaving)

100m Kombi

100m Retten einer Puppe mit Flossen
50m Retten einer Puppe

200m Hindernisschwimmen

200m Superlifesaver

100m Lifesaver

100m Kombi

100m Retten einer Puppe mit Flossen
50m Retten einer Puppe

200m Hindernisschwimmen

200m Superlifesaver

100m Lifesaver

100m Kombi

100m Retten einer Puppe mit Flossen
50m Retten einer Puppe

200m Hindernisschwimmen

200m Superlifesaver

100m Lifesaver

100m Kombi

100m Retten einer Puppe mit Flossen
50m Retten einer Puppe

200m Hindernisschwimmen

200m Superlifesaver

100m Lifesaver

100m Kombi

100m Retten einer Puppe mit Flossen
50m Retten einer Puppe



Teilstrecken in der Prasidentenstaffel getrenmtgiblich und ménnlich (6 x 50 m):

e Schwimmer/in 1 — 50 m Brustschwimmen

e Schwimmer/in 2 — 50 m Freistilschwimmen

e Schwimmer/in 3 — 50 m Gurtretter mit Flossen
e Schwimmer/in 4 — 50 m Gurtretter

* Schwimmer/in 5 — 50 m Puppe mit Flossen

e Schwimmer/in 6 — 50 m Puppe

Erlauterungen zu den Einzelwettkampfen:

« AK 07/08 und Prasidentenstaffel — 25 m bzw. 50 gidtiischwimmen:
o Die Schwimmart ist freigestellt.

* Prasidentenstaffel:

o Innerhalb der Prasidentenstaffel einer Ortsgruppssen mindestens 3 Sportlerinnen oder
Sportler, die héchstens der Altersklasse 11/12fxivga, vertreten sein. Gemischte
Mannschaften sind moglich, die Wertung erfolgt é@m channlichen Klasse. Pro Ortsgruppe
kénnen mehrere Teams an den Start gehen.

Antrége beziehungsweise Einspriiche gegen Kampfigegittscheide sind am Wettkampftag nur in sclotifeli
Form gemal DLRG-Regelwerk an das Wettkampfgeriogtich.

In Erwartung einer regen Teilnahme verbleibe ich
mit sportlichem Gruf3
Gez.

Holger Friedrich
Landestrainer Sachsen-Anhalt



